door Gert van Harskamp

ROTTERDAM + De Ne-
derlandse concurren-
tiepositie loopt gevaar
door vertragingen in
de energie- en grond-
stoffentransitie. Alleen
met een nog snellere
verduurzaming heefl
de Nederlandse en
Europese economie
toekomst.

Dat stelt Boudewijn
Siemons, topman van
Havenbedrijf Rotter-

dam, tijdens de presen-

Latie van de halfjaarcij-
fers van de Rotterdam
se haven. Het Havenbe-
drijf maakt zich grote
zorgen over vertraging
van grote projecten,
zoals de waterstoflei
ding van Rotterdam via
Moerd|Jk naar Zuid
Limburg en Europa
met vier jaar.
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Gezonde strijd
kan goedkoper

ORSE BESPARING BIJ AANPAK OVERGEWICHT KIN

door Renate Curfs

AMSTERDAM + Door bij
kinderen met overge
wicht of obesitas voor een
andere aanpak te kiezen,
kunnen gemeenten, GGD's
en zorgverzekeraars jaar
lijks 2300 euro per kind
aan zorgkosten besparen.
Dat blijkt uit onderzoek
uitgevoerd door Stichting
VitaValley in opdracht
van JOGG, een maat
schappelijke organisatie
die zich inzet voor een
gezonde jeugd.

Het gaat om de aanpak
Kinderen naar een Gezond
Gewicht" Binnen deze me-
thode kijkt men breed wat
de problemen zijn binnen
cen gezin. Daar komt dan
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SPRAAKMAKEND DE GROOTSTE
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hulpverlening voor. Een
jeugdverpleegkundige coor-
dineert alles. Omdat de aan
pak effectiever is, hebben
kinderen daarna bijvoor
beeld minder jeugdzorg no
dig en hoeven ze minder
vaak naar het ziekenhuis.

Volgens de overheid en
verzekeraars is dit dé aan-
pak. Toch werken nog maar
70 van de ruim 340 gemeen-
ten mee. Volgens de Vereni
ging van Nederlandse Ge
meenten heeft dat vooral te
maken met een gebrek aan
structurele financiering
vanuit het Rijk. Op dit mo-
ment heeft één op de acht
kinderen onder de 16 jaar
overgewicht
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| Duizenden deeinemers trekken
‘ mrdchm"lh kilometers-
rich-
[ !mg&rg-nthOpd-M
‘ dag van de 106e Nijmeegse

het Rode Kruis moest meerdere
oververtutte mensen helpen
met koelpacks of natte hand-
‘mmmmx
de routes voor vandaag met

| tien kilometer in te korten. Dat
vait niet bij iedereen in goede
| aarde. .Wjj zijn voldoende
‘mcrmdmlwmndnm!

| een zonnetje hebben”, ver-

| woordde Peter uit Mijdrecht de
| frustratie van vele liefhebbers.
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Alle hens aan dek

Je kunt onkruid in de tuin verwijderen met een
onkruidwieder of je brandt het volledig weg,
maar welke optie kies je tijdens een zonnige dag

Een vrouw in Hoek van Holland ging donderdag
voor de vurige manier. Vol goede moed en met
mouwen ging ze in de weer met
haar brander, tot ze per ongeluk haar
volledige schutting in brand stak. In
sneltreinvaart brokkelde de tuin-
afscheiding af en kon de vrouw
de tuin van haar buren bewon-
deren. Niemand raakte ge-
wond door de brand. Maar van
de schutting is weinig overge-
bleven.
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ot nu toe bieden slechts zeventig

van de ruim 340 gemeenten pas-

sende zorg aan kinderen met
overgewicht en obesitas, zegt maat-
schappelijke organisatie Jongeren op
Gezond Gewicht (JOGG). Terwijl hier-
mee jaarlijks juist duizenden euro's aan
zorgkosten per kind kunnen worden
bespaard. ,Dit moet echt anders."

door Renate Curfs

Als ze tien is, beginnen de
problemen. Een joar daar
voor zijn de ouders van de
inmiddels 12-jarige Lemiya
Latumakulita uit Groningen
gescheiden en daar heeft ze
veel moeite mee, Vooral om-
dat ze sindsdien haar vader
bijna niet meer ziet. Op
school gaan haar punten
achteruit, ze blijft maar
eten en wordt steeds zwaar-
der.

Vervelend

JKinderen in mijn klas
maakten daarover vaak na-
re grapjes”, vertelt ze, ter
wijl ze naar de grond kijkt
.Dat was soms wel verve-
lend.” Als alleenstaande
moeder van vijf kinderen
doet de 37-jurige Sinita haar
best er emo-
tioneel  zo

veel nmgclijlf Keuken’a

voor  haar

ons aan het hart.” Volgens
haar was de hulp voorheen
te beperkt. .Een kind kreeg
bijvoarbeeld alleen diétiek
terwijl het ook mentaalinde
knoop zat.”

De onderliggende proble-
matiek waar de kinderen
mee kunnen kampen, wordt
soms onderschat. Een gezin
kan bijvoorbeeld financiéle
problemen  hebben, een
kind kan worden gepest of
het huwelijk van de ouders
staat op springen, vertelt ze.
.Dat maakt gezonder leven
niet gemakkelijker.”

De KnGG-annpak is erop
gericht breed te kijken wat
precies de problemen zijn
die er spelen. Daarvoor is
dan een heel netwerk aan
zorgverleners beschikbaar
waar het ge-
%in  gebruik
van kan ma

en. Met el-

dochter  te ’ag vol met kanar  bieden

zijn. Maar
ondertussen

ligt wel de koekjes'

keukenla vol

e ere ChoOcCOlade

dingen als

zij alle hulp
die nodig is",
vertelt  Hal
berstadt. Een
lokale jeugd-
verpleegkun

chips, choco @) chips dige codrdi

lade en koek
Jes. Up een
dag volgt er een gesprek op
school. Daar zien ze ook dat
het niet goed gaat met Lemi
ya. Zo vertellen dat ze hulp
kan krijgen voor haar pro-
blemen als ze dat wil. Zo
komt het gezin in contact
met het team jeugdgezond-
heidszorg van de GGD, In de
reglo Groningen werkt deze
organisatie volgens de rela
tief nleuwe aanpak Kind
naar  Gezonder Gewicht
(KnGG).

De aanpak is ontwikkeld
door JOGG, in

neert alle
zorg en on
dersteuning,

Wie denkt dat deze aan
pak duurder is dan de oude
manier van werken, heeft
het mis. Uit recent onder-
zoek van Stichting VitaVal-
ley biijkt dat deze juist zorgt
voor een kostenbesparing
VOOr gemeenten, Zorgverze-
keraars en de GGD die op
loopt tot enkele duizenden
euro’s per jaar per kind. Om-
dat de kinderen bijvoar-
beeld minder lang jeugd-
zorg nodig hebben en min-
der ziekenhuiszorg. Als ge

king met de Vrije Universi
teit Amsterdam en geba-
seerd op een model dat in
2008 door de universiteit
werd uitgebracht. Een van
de kartrekkers was univer
sitair docent kinder-obesi
tas Jutka Halberstadt. \We
zagen dat kinderen met obe-
sitas niet de juiste hulp kre
gen”, zegt ze. _En dat ging

meenten voor de methode
kiezen, begeleidt JOGG hen
bij de implementatie. Zo
maeten er bijvoorbeeld spe
ciale zorgnetwerken voor
worden opgezel,

Volgens het ministerie en
zorgverzekeraars is de we
tenschappelijk onderbouw-
de annpak dé oplossing.
Toch werken er nog maar

zeventig van de ruim 340 ge-
meenten mee. Dat komt
omdat zij voor een deel zelf
opdraaien voor de kosten”,
zegt Marjon Bachra, direc
teur van JOGG.

De uren van de hulpverle
ners worden betaald door
de verzekeraar. Maar de im
plementatie van de aanpak
niet. Ook het opzetten van
de netwerken niet. Het Rijk
biedt gemeenten wel wat
aan compensatie maar niet
genoeg. . Bovendien loopt
die regeling maar tot eind
dit joar.” Ook in Alkmaar
werken ze volgens de KnGG

aanpak. Sinds 2022 heeft
Jeugdverpleegkundige Tets
ke de Bray van GGD Hol-
lands Noarden zo al 25 kin
deren met overgewicht kun
nen helpen. Tijdens een eer-
ste gesprek probeert ze uit
te zoeken hoe de gezinady
namiek er precies uitziet.
En wat er op medisch en so
cinal viak allemaal speelt.
Als dat duidelijk is, kijkt ze
samen met het gezin welke
hulp geschikt zou kunnen
zijn. Op het moment dat de
hulp er is, houdt ze contact
met de familic om te horen
hoe het ze vergaat. Het komt
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voor dat een kind zich een
paar maanden later al beter
voelt. Maar dat is niet altijd
20, .Soms is er bijvoorbeeld
sprake van huiselijk ge
weld", zegt ze. .Dan duurt
het traject langer,”

De afgelopen twee jaar
heeft Lemiya niet stilgeze
ten. Zo sprak ze met een
psycholoog en ging ze naar
een digtiste die haar en haar
moeder leerde welke voe
ding gezond is en welke
niet. Ook bezocht ze een
tijdlang een fysio voor oefe

Lemiya on mooder Sinita leven
zich uit in het kickboksen.
FOTO JOS SCHUURVAN

ningen. Daar kwam ze er-
achter dat sporten eigenlijk
best leuk is. Met financiéle
hulp van het Sportfonds is
ze daarom vorig jaar gestart
met kickboksen. Nu ze goed
eet en veel beweegt, heeft ze
weer een gezond gewicht.
En daar voelt ze zich stuk
ken beter bij. Ze zou alle
kinderen de hulp aanraden
die ze zelf heeft gehad. .Dan
kunnen ze weer blij zijn en
trots op zichzelf.”

'KINDEREN IN MIJN KLAS MAAKTEN VAAK NARE GRAPJES’



